
Séances Sport Santé
Saison 2026-2027

Sport Santé
Organisation

Évaluation des besoins
1 séance d’essai sera proposée afin  d’adapter le contenu aux besoins du groupe

Planification

Encadrement

Lieux des séances

2 solutions possibles.

1/ L’établissement mettra à disposition une salle
2/ Le CDSA 91 fera une demande à différents partenaires pour obtenir des salles à
     mettre à disposition :

Département
Agglomération
Communes ....

Prise de licences

Consulter le CDSA91 pour choisir la formule la plus adaptée
Effectuer les formalités : l’ensemble des participants doivent être
impérativement licenciés afin de participer à toutes les activités proposées
par le CDSA 91, la Ligue ou la FFSA.

Un calendrier sera élaboré entre
le coordinateur des activités de l’établissement
le coordinateur du CDSA 91

Éducateur(s) sportif(s)  du CDSA 91
Éducateur(s) de l’établissement

Pour participer

S’inscrire auprès du CDSA 91 et compléter différents documents :

Fiche d’identification de l’établissement
Liste des participants
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Coût d’une séance 

Séances 
CDSA 91

 Sport Santé
Comment y participer ?

Une fois l'inscription et la  prise de licences faites

Chaque participant devra se présenter muni :
d’une tenue de sport : Short ou pantalon de survêtement – d’un tee-shirt – d’une
paire de chaussures de sport.
d’une bouteille d’eau
d’un lacet pour attacher les lunettes si nécessaire
de claquettes pour mettre les pieds au repos après la séance(si possible)

Formules

Formule individuelle en fonction de la pathologie
pour quelques semaines ou mois
Formule Collective :  Groupe de 3 à 8 personnes

Mixte (Homme – Femme)

La prestation du CDSA 91

Mise en place d’une Convention pour l’année en cours
Facturation établie en fonction de la planification des
séances et de la formule choisie, à savoir :
– >Formule Individuelle ou Formule Collective

Tarifs

Coût mensuel 
Coût Trimestriel 
Forfait annuel

Équipement

Coût

Le règlement sera effectué en début de mois pour le mois à venir.
Facturation trimestrielle : règlement effectué au début de chaque trimestre.
Facturation annuelle : possibilité à étudier directement avec le CDSA 91.

Ne pas hésiter à prendre RV avec le CDSA 91 afin d’étudier votre demande.

Séances CDSA 91 
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL

S P O R T  A D A P T É
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Merci de nous transmettre votre Logo

Pour plus d’informations concernant les tarifs et les
modalités, nous vous invitons à nous contacter.

Règlement
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